
Adresse Téléphone Mail Site

ASCM
ASCM

POIRIER Philippe, président    

1  rue du Bouletchou,

34140 MEZE 
06 75 37 40 74 ascm34140@gmail.com https://site-

ascm.blogspot.com 

AVIRON

Aviron Mézois

Emmanuel

ALBERT(président)

52  Rue de la Méditerranée

34140 MEZE                                                                                                      
avironmezois@gmail.com

BADMINTON
Badminton Club de Mèze

Arnaud BLANCHARD, président

2 place Boby Lapointe

34230 PLAISSAN
06 87 20 00 46

bcm.34@hotmail.fr

BASKET

Loupian Mèze Basket-Ball 

LMBA

Nicolas ALADERN

Chez monsieur Stéphane 

FORNER

20 rue de la Farigoulette

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                           

06 88 87 73 27

nicolas_aladern@yahoo.fr

Balade Découverte Occitane

Philippe SEUX, président

4 rue Léo Ferré,

34140 MEZE
06 26 83 27 53

bulldog.phil34@orange.fr

baladedecouverteoccitane@gmail.com

ASCM-Marcher Ensemble

Christiane BREASSON
06 73 78 36 74

CANOË KAYAK
CKMBT

Benoit MOREL, président

52 Rue de la Méditerranée

34140 MEZE                                                                                                      
07 68 49 55 16

benoit.morel35@gmail.com http://www.kayak-meze.com

CHASSE

Amicale des Chasseurs et 

Propriétaire de Mèze

Hugues BONDON

Chemin des Costes

Les Caussets

34140 MEZE

06.72 11 09 35

acpm.meze34@gmail.com

COURSE A PIEDS
Les Mille Pattes

David LAURENT

1  place des Coraliennes

34140 MEZE
06 14 94 04 44

laurentdav.ari@gmail.com http://www.millepattes34.fr/

COURSE A 

OBSTACLES

Les Bisons

Jérôme RUS

190, chemin de la plaine de 

Sesquier

CR 101

34140 MEZE

06 19 15 17 56

lesbisonsteamocr@gmail.com

Blues Calypso (Eveil, initiation, 

danse jazz pour enfants, 

adolescents et adultes)

Anne Marie BATAILLE

7 Impasse la Tramontane

34140 MEZE
06 22 93 57 56

assobluescalypso@gmail.com

CORPEDIE'M Danse (Modern 

Jazz, Hip hop et classique pour 

enfants et adultes)

Celia OFFROY

821  chemin du Romany

34140 MEZE                                                                                            

06 80 24 00 88 

corpediemdanse@gmail.com www.corpediemdanse.com

Club Benett (Country, salsa et 

bachata) 

Annick CHOFFEE

151 Clos Domitia

34140 LOUPIAN                                                                                                

04 67 43 57 97

06 60 64 59 01                      

benettclub@gmail.com

http://benettclub.chez-

alice.fr/

http://danse-country-

benett.forumactif.org/

Association Andalucia Mézoise 

(Danses Sévillanes)

Emmanuelle DHOMBRES 

15 rue du Dr. Jean Forestier

34140 MEZE                                                                                                                    
06 64 18 84 88

andaluciameze34@gmail.com

Tango Vibrathau (Danses,  

tango argentin)

Jean Marc MARAFANTE

4 rue Emile Zola

34140 MEZE                                                
06 82 36 01 81

pataugaz@orange.fr http://tangovibrathau.fr,

ART'DANSES                     (tango 

sportif, chachacha, paso doble, 

rock et jive)

Claudine REDA, présidente

contact: Cécile REDA 

10 rue du  Saint Louis VII, 

34140 MEZE
06 29 33 20 21

artdanses.danse@gmail.com

Contact
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Centre Equestre "Le fer à 

cheval"

M. SEGUI Sébastien

Route de Villeveyrac

34140 MEZE                                                                                                                                
06 41 14 14 32

leferacheval@wanadoo.fr

https://leferacheval-

meze.ffe.com

Centre Equestre "Les 

amandiers"

Route de Marseillan

34140 MEZE
06 73 67 16 15

https://ecuriesnapoleon.ffe.co

m

FOOTBALL
Mèze Stade Football Club

Ghislain GUIRAO 

C/O Monsieur Gilles PHOCAS

886 chemin du Romany

34140 MEZE                                                                                                                                                                          

 06 09 58 90 95

secretaire-mezesfc@sfr.fr

https://mezestadefc.footeo.c

om

FUTSAL
Futsal Olympique de Mèze

SARDI Mohamed

19 rue Milhau Vidal

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                           
06 49 15 04 94

sardi.mohamed2019@outlook.fr

ASCM (Gym, pilates et zumba)

Mme COLLIERE Rose-Marie

10 Rue Mathieu

34140 MEZE                                                                                                                                                                        
06 18 34 29 62

gym-zumba-pilates@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com/

Blues Calypso (gym 

d'entretien)

Anne Marie BATAILLE

7 Impasse la Tramontane

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                        
06 22 93 57 56 

assobluescalypso@gmail.com

Gym Fizz

Conchita RUIZ

Rue Calendal - Esc. 10 n°97

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                        
06 76 27 84 90

sandrine.vialla@outlook.com

Fit'Mèze

Véronique BLOND, 

Yvette GRANIER,Adeline 

BOUGES

20, place les Coraliennes

34140 MEZE
06 09 38 16 15

fitmeze@laposte.net

Gym Seniors

Marie-Claude BELLATON, 

présidente

Les Hauts de l'Embatut

5 rue du Négafol

34140 MEZE

06 26 83 25 86

gymsenior.meze@gmail.com

Fitandsun

Jean-Marie AUBRY, président

11 impasse des Mésanges  

34300 AGDE
07 83 72 58 97

fitandsuntraining@gmail.com http://www.fitandsun.fr/

Vieillir à Mèze en Bonne Santé

Christine LANGLOIS, présidente

16 quai Augustin Descornut, 

34140 MEZE
06 09 77 86 03

mezeenbonnesante@gmail.com

https://www.helloasso.com/a

ssociations/vieillirameze-en-

bonne-sante-

Gym, Stetching et Rando

Thierry NICOLE, Educateur 

Sportif

12 rue Beau Soleil, 34140 

MEZE
06 33 20 86 36

nithie34@outlook.fr

Jeune Lance Sportive Mézoise                                                                                                            

(Joutes - Ecoles de joutes - 

Rame traditionnelle)

Yannick BAËZA                                                    

137 rue Louis Roustan

La Pointe Courte

34200 SETE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

06 74 10 77 73

baeza@orange.fr www.joutes.com

Nouvelle Lance Mézoise

Julien ROUGELIN                                                                 

102 place des Acacias

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

06 22 31 74 41

julien.rougelin123@orange.fr

JUDO

Judo Club Mézois

Christian AUGE
B.P. 116

34140 MEZE                                                                                                                                                                                    
 06 15 96 03 46

judoclubmezois@hotmail.fr

KARATE
Mèze Karaté Association

Alain CABRERA

8 avenue de la paix

34690 FABREGUES                                                                                                                                                                                                                                   
06 17 72 73 34 

meze.karate@gmail.com http://www.mezekarate.fr/

EQUITATION

JOUTES

GYMNASTIQUE
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ASL Mézois (marche nordique 

et renforcement musculaire)

NAHON Gérard, président

537 chemin des Costes 

34140 MEZE
06 27 36 32 82

gerardn81@hotmail.com www.asl-mezois.fr

Mèze Marche Nordique

Dominique VERRIERE, président

16 rue de la Palombière,

34140 MEZE
06 89 66 83 23

mezemarchenordique@gmail.com

https://mezemarchenordique.

fr

MARCHE DANS 

L'EAU

Longeteam

Chauvin Joëlle, présidente

14 avenue du docteur Jean 

Forestier, 34140 MEZE
06 75 49 22 28

longeteam34@yahoo.com

longeteam34.sportsregions.fr

Jeep Thau Nature

Collection de véhicules 

militaires

Gérard DISDERO

4 Impasse de la Tuilerie

34140 MEZE 

06 34 04 06 93 jeepthaunature@gmail.com http://jeep-thau-nature.fr

Thau Passion 4x4

LopezJean-Michel

Hameau de Montmèze,

34140 MEZE

06 85 62 20 34 thaupassion4x4@gmail.com

PÊCHE
La Gaule Mézoise

PINIER David, président

27 rue du Mistral, 34200 

BALARUC-LES-BAINS
06 07 94 79 50 davpinier@gmail.com 

ASCM-Section Marche-

Randonnées

Christine BREASSON

1 rue de la 

Méditerranée,34140 

MEZE

06 73 78 36 74

marcher.ensemble@ascm34140. com

https://site-

ascm.blogspot.com

Mèze Rando

Didier COSTE, président

30 rue des Citronniers

34140 MEZE
06 43 56 64 83

didier.coste31@orange.fr

 Balade Découverte Occitane 

(BDO)

Philippe SEUX, président

4 rue Léo Ferré,

34140 MEZE
06 26 83 27 53

baladedecouverteoccitane@gmail.com

Rando Club Mézois

Jean Paul DARDE (Président)

Domaine des Yeuses

route de Marseillan

34140 Meze

06 87 23 50 55

04 67 43 68 54
jp.darde@orange.fr

Les Epicuriens de la 

Randonnée

Nicole Korn, présidente

13 rue Henri Bessède

34140 MEZE
06 83 52 21 93

nk.cyra34@icloud.com

Ecole du rugby " Les Vignes de 

Thau"

Ludovic BLOIS - José PARAS                                                                                                                              

Grand café beau séjour - 21 

boulevard du riverain

34560 POUSSAN

06 19 55 23 00

06 72 05 03 64

president@edrvdt.fr

 

Rugby Club Mézois

Matthieu MARADEI, 

co-Président

6 rue du docteur Magne

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
06 79 56 34 09

matthieu.maradei@gmail.com

Les Potes de Thau

Philippe MALRIC - Damien 

VIEILLE

19 rue de la Passiflore          

34140 MEZE

06 12 24 24 42

06 63 02 46 64  
contact@lespotesthau.fr https://lespotesthau.fr/

SELF DEFENSE

W.K.M.A (Warrior Krav Maga 

Association)

Krav Maga Haim Zut Occitanie 

34

Jean Bernard THIRY

1 rue de la Bellone

34140 MEZE                                                                                              
06 15 61 74 30

wkma.meze@gmail.com www.haimzut.com

AUTOMOBILE

RUGBY

MARCHE NORDIQUE

RANDONNEE



Adresse Téléphone Mail SiteContact

ACTIVITES SPORTIVES

CONTACT PUBLIC Mise à jour : 22/ 11/2023

Associations Mézoises

SOPHROLOGIE, 

RELAXATION, REIKI, 

SOIN ENERGETIQUE

Planète Art et Bien Etre 

Chantal VIDAL (Présidente)

110 Chemin de Romany

34140 MEZE
06 30 70 91 09   

planete.art.et.bien.etre34@orange.fr

https://chantalvidal34.wixsite.

com/chantalvidalsophro

Pétanque Mézoise

Daniel JEAN

4 rue du Cerisier

34140 MEZE                                                                                                   

04 67 43 85 15

06 10 38 86 17

petanquemezoise34140@hotmail.com

https://www.blogpetanque.co

m/petanquemezoise/

La Boule d'Azur

Gabriele FIORE, président

1 rue Thomas Bessière

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 06 83 61 41 88

mc.gabriele@gmail.com

TAMBOURIN
Tambourin Club Mézois

Freddy TARIN

1 rue Paulin Arnaud

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
06 03 68 57 16

freddy.tarin@wanadoo.fr

TENNIS

Tennis Club Mézois

Lionel GARCIA, président                                                                                                                                                                   

Moniteur sportif: Kévin DENES

422 route de Villeveyrac

34140 MEZE                                                                                                                                                                  
06 82 25 86 31

garcia-pizz@wanadoo.fr

TENNIS DE TABLE

Amicale Mézoise de Tennis de 

Table

Bruno FAPPANI

9 Rue du Corail 

34140 MEZE                                                                                                                                                                            
04 67 51 36 65 meze-tennisdetable@orange.fr

amtt_meze

TAI CHI CHUAN

QI GONG

Le Chemin du Tao

Brigitte VARO

4 Lot. Le Colombier

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
04 67 24 12 78        

chemindutao34@gmail.com

Cyclo Club Mézois

Nicole KORN, présidente

13 rue Henri Bessede,

34140 MEZE
06 83 52 21 93

nk.cyra34@icloud.com

http://cycloclubmezois.free.fr

/cycloclub/ficphp/accueilcyclo

club.php

VTThau (Club VTT Mézois)          

Thierry LAURENT
16 rue des Ecoles,      34140 

MEZE
06 08 77 92 79

thierry-o.laurent@laposte.net http://vtthau.e-monsite.com/

La Bicicleta 34

Pierre BOURDEL, président

3 rue des Montorelles

34140 MEZE
06 85 14 13 20

labicicleta34@orange.fr

Yacht Club de Mèze

Bernard FOURCADE

15 Rue de la Méditerrannée

34140 MEZE                                                                                                         
04 67 43 59 51

contact@ycmeze.com https://www.ycmeze.com

Société Nautique du Bassin de 

Thau

Michel GARCIA président

Quai Baptiste Guitard, 34140 

MEZE
04 30 17 15 58

contact@snbt.fr http://www.snbt.fr

FIL D'AIR - Kite surf

Cerf-volant de traction 

nautique 

Bruno SEMAT

Fil d'Air - 15 rue de le 

Méditerranée

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                  

06 10 25 22 58   

contact@fildair.com https://www.fildair.com

Hawaiian Mafia (Kite surf)

Mathieu RUIZ-Quentin PARIEL, 

président et vice-président

5 rue Saint Louis VII

34140 MEZE

06 19 99 87 06

06 76 30 00 70
mathieu.ruiz@gmail.com

quentin-kite@hotmail.fr

http://hawaiian-mafia.e-

monsite.com/accueil.html

VELO

Loisirs et 

compétitions  (route, 

gravier, VTT

SPORT BOULES

VOILE
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VOLLEY
Volley Olympique Mézois

Stéphan ARMENTIER

16 rue Alsace Lorraine

34140 MEZE                                                                                         
06 64 69 26 61     

volleymeze@laposte.net

http://volleymeze.e-

monsite.com

YOGA / 

SOPHROLOGIE

ASCM

brigitte VERNASSAUD

3 rue de Mansa EB03

34140 MEZE                                                                                                                                                                            
06 24 95 74 41

yoga-sophrologie@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com

MAYURA

Didier ESPAGNOL, professeur

3 rue Beau Rivage

34140 MEZE                                                                                                                                                                     
07 67 00 47 76

mayura.yoga34@gmail.com

SUSHUMNA HATHA YOGA

Anna PENOT

1 impasse des Amaryllis,

34140MEZE
06 23 37 41 01

sushumnacaron@gmail.com

Chœur d'ici et d'ailleurs

Marie Christine DUQUENOY

présidente

06 83 35 48 86

marieduq@gmail.com

De Bouche à Oreille

Marie GERMAIN-GONZALES, 

présidente

8 rue des Cigalines,

34140  MEZE
07 71 01 66 65

annemarie.breugnot@hotmail.fr / 

gonzalesmarie278@gmail.com

THAU MAJEUR, chorale de 

variétés

Guilène RENAULT

06 25 61 02 53

thaumajeur@orange.fr

Thau Voice Académie

Chantal DURBEC (Coach Vocal)

89 rue du 416° R.I.

34140 Mèze
06 03 29 19 15

thauvoice@gmail.com

https://www.thauvoice-

academie.com

La Banda les Hippocampes

Joël BARBERANE

14 rue du docteur Magne

34140 MEZE  
 06 62 08 66 34   

joelbarberane@gmail.com

https://bandaleshippocampes

demeze.blog/

Pena Bastid'And Co

ANGLEZAN Jean-Luc, président

10, impasse l'Enclos,

34140 MEZE
06 85 36 16 22

jlpatou34-7@hotmail.fr

ABERAM (Association Pour Le 

Bien-Etre par la Recherche 

Artistique et Musicale)

Jean-Paul DUPONT, président

25 chemin de laval, 

34140 MEZE
06 16 80 47 37

jepadu@gmx.fr

LOU SON D'AQUI (musique et 

danses traditionnelles du 

Languedoc)

Sébastien BRUNO, président

1 rue Fournel, 3414 0 MEZE 06 19 72 82 85

sebastienbruno34@gmail.com

Les Grandes Heures de l'Orgue

Bernard Vidal, président

96 ruedes Lauriers

34140 LOUPIAN
06 77 99 66 41

mbvidal2@wanadoo.fr

MUSIQUE

YOGA

CHANT

ACTIVITES ARTISTIQUES
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Atelier d'Arts Plastiques

Patricia LARRECQ

(Co-Présidente)

17 rue de la Pyramide, 34140 

MEZE
06 08 62 27 66

atelier.artsplastiques@orange.fr

larrecqfamily@orange.fr http://atelierdartsplastiques.e-

monsite.com

Planète Art et Bien-être

Didier VIDAL, Trésorier

10 place Méril Poujade, 34140 

MEZE
06 07 08 22 32

didier.vidal34@orange.fr

https://didiervidal34.wixsite.c

om/matone

L'Hyppocorne, atelier 

mosaïque

Sylvia BERGIS, présidente

28 domaine du Lac,

34140 MEZE
06 30 46 99 30

famille-bergis@wanadoo.fr

SALLE 

D'EXPOSITION

L'arbre de Jade

Martine REYNAUD

36 rue Port

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
06 86 13 51 15

larbredejade@orange.fr

COLLECTIF MEZ'ALORS

François BORREL, président

1  rue de la Palombière

34140 MEZE

 06 14 08 55 66

ciemezalors@gmail.com

https://ciemezalors.wixsite.

com/monsite

Compagnie Laurelle et Landie

Karim BINON, président

21 rue des Cigalines

34140 MEZE
06 88 33 65 32

laurelleetlandie@gmail.com

L'atelier en marche

Jocelyne LAVOINE, présidente

161 chemin du Cros, 

34140 MEZE
06 25 57 24 33

jocelynelavoine@hotmail.com

Les 7 Pêchés Capitaux

Patrick MARCHANDISE, 

président

19 impasse Barbara, 34140 

MEZE
06 60 04 10 38

patrickmarchandise@sfr.fr

Pourquoi Pas

Nathalie CAYZAC, présidente
ferme d'Encaux, 34140 MEZE 06 52 50 37 40

nathaliecayzac@hotmail.com

CALM
Comité d'Action Laïque de 

Mèze

Mme Géraldine BOCQUET

 

5 rue du Hameau du Moulin

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                 

06 10 63 77 31

calm34140@gmail.com

 CONCOURS 

DE CHANTS

THAU EN SCENE

NOURRISSON Franck, président
5 place Monseigneur Hiral,

34140 MEZE
06 08 01 72 87 contact@tvmeze.fr www.thau-en-scene.fr

 DECOUVERTE en 

randonnée  DE LA 

VIA DOMITIA

Si la Via Domitia m'était 

contée

Brigitte PIERRE, présidente

16 rue de la Loge, 34140 MEZE 06 83 26 21 78

brig34@hotmail.fr

                                                         

                                 

EDUCATION
Université du Temps Libre

Robert GUYON, vice-président

3A rue de Mansa,

34140 MEZE
06 33 91 63 09

meze@utl34.fr http://www.utl34.fr/

FESTIVAL DE 

THAU
Jazzamèze - Le Silo 

Monique TEYSSIER (Présidente)

Château de Girard

B.P. 94

34140 MEZE                                                                                                                                            

04 67 18 70 83
http://www.festivaldethau.co

m/

Ecole La Calandreta La 

Cardonilha de Mesa 
22 Rue des Enfedettes

Route de Villeveyrac

34140 MEZE

06 64 12 12 39

calandreta.asso@gmail.com

https://www.calandreta-

cardonilha.org/

Cercle Occitan de Mèze Lo 

Buou

Monique DEMICHEL, Présidente

7 ilmpasse de la croix des 

aiguillons,

34140 MEZE                                                                                                                                                                            

06 75 12 85 15

monique.demichel@yahoo.fr

POESIE
Relèvements Poétiques

Serge André MAHE

15 Rue Danton

34140 MEZE 
06 07 36 04 51 contact@relevementspoetiques.info

sam@relevementspoetiques.info

http://www.relevementspoeti

ques.info/

OCCITAN

PEINTURE, 

SCULPTURE, 

DESSIN, 

LOISIRS 

CREATIFS

ACTIVITES CULTURELLES

THEATRE
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RESTAURATION DE 

LA CHAPELLE DES 

PENITENTS

Les Amis des Pénitents

Geneviève RIERE,présidente

7 rue des Salins

34140 MEZE
06 24 80 08 61

genevieveriere@sfr.fr

http://lespenitentsmeze.wixsit

e.com/chapelle

ADMD
Association de Droit de mourir 

dans la dignité

Robert FOURNEL

2 chemin du ceinturon

34140 MEZE                                                                                               
06 74 15 88 82

fournel.robert@orange.fr https://www.admd.net/

BIEN-ÊTRE
Origine, la Source du bien-être

VERNET Cathy, présidente
10 rue des Cistes, 34140 MEZE 07 66 55 04 65

vernetcathy@yahoo.fr

BRIDGE
ASCM 

Alain ANCIAUX

25 rue Jules Verne

34140 MEZE
06 22 95 29 05

bridge@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com 

BRODERIE

Cartonnage

Dentelle

Au Fil de l'Amitié

Sylviane DURA (présidente)

4 Impasse le Clos des 

Montarels

34140 MEZE                                                                                                                                                                             

04 99 57 19 07

aufildelamitie@gmail.com

ASCM-COUTRICOT Bla Bla

Liliane CHAPELLE

9 rue moulin à vent, 

34140MEZE
04 99 57 19 49

coutricot@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com 

Le fil d'Irène

Nicole PASTUREL, présidente

Irène THOMAS

6 rue Alsace Lorraine

34140 MEZE 

06 51 81  50 66

06 14 31 90 59

nicolepastu@gmail.com

Plaisir de Coudre

GOBERVILLE Pierre, président

12 rue de la Palombière, 34140 

MEZE
06 21  90  71  21

contact@plaisirdecoudre.com www.plaisirdecoudre.com

L'ESPANGASSAT

Marion URBIN, présidente

Stéphane FONGARO, animateur

4 rue Raphaël Bessou,

34140 MEZE
06 67 78 18 83

lespangassat@gmail.com

                      

Les Secrets de la Nature

Cecilia TETARD, présidente

20, rue beau rivage, 34140 

MEZE
06 52 64 32 21

ceciliatetard@gmail.com

Les amis de l'école Jules Verne 

de Mèze

DARDE Pascaline, trêsorière

Domaine les Yeuses

34140 MEZE
06 17 19 23 57

pascaline.mirabel@gmail.com

Les Tigres de Clémenceau

Corinne CORNET, présidente

6 impasse Ingarbas, 34140 

MEZE
06 72 86 47 37

corinne.cornet@gmail.com

DECOUVERTE 

DE

 L'ENVIRON                                                  

NEMENT

ECOLES

ACTIVITES DIVERSES

COUTURE
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 ARDAM

Association de Ressource et de 

Développement des Activités et 

Métiers de l'Environnement

BUTZBACK Christine, présidente

Claudette FARENG, Directrice 

 Ecosite, chemin de la Prade, 

Bât.1

34140 MEZE     

 04 67 51 00 53 

 contact@ardam.fr  http://www.ardam.org/ 

Mèze Nature

Alain KOURIS, président

22 rue de Naucelle

34140 MEZE
06 63 51 86 66

meze.nature@gmail.com

MAL DE TERRE

Développement projets 

protection environnement et 

promotion d'un idéal 

environnemental et alter 

mondialiste

Olivier BOURGOIN

4 Rue Ronzier

34140 MEZE
04 67 43 13 82

olivier.bourgoin34140@gmail.com

HEBERGEMENT 

JEUNESSE

Association Jeunes en 

Mouvement

Françoise RENARD

Place Monseigneur Hirail

34140 MEZE
04 67 55 85 20

maisonsaccueil34@diocese34.fr

http://maisons.accueil34.free.

fr/

INFORMATIQUE
ASCM

Philippe POIRIER

1 rue du Bouletchou, 34140 

MEZE
06 75 37 40 74

informatique@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com 

JARDINAGE
Les jardins de la Thaupinière

Lucien CHAUMIER

RUE pasteur, Appnt 1 Bât A 

Négafol

34140 MEZE luluchaumier160@gmail.com

JOUETS ANCIENS ET 

DE COLLECTION

COLLECTHAUR

Claude DURAND (Président)

41 avenue de Pézenas

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                                                                          
06 66 74 44 67

collecthaur@yahoo.fr

PHOTOGRAPHIE

Club Phothau

Valérie VARO

Lionel BONNET

11 rue des Mazets

34140 MEZE

Association Mézoise du Chat 

Libre

Mélanie FARENG (Vice 

Présidente)

6 Rue du Clos de Pacy

34140 MEZE                                                                                                                                                              
07 70 43 61 77

melane34140@gmail.com

Association GALGOS NEW LIFE

MACQUIN Véronique 

Présidente

La Villa des Galguitas

5 rue de la Bégude 2

34140 MEZE

06 25 88 41 67

veroide34@yahoo.fr

https://association-galgos-

new-life.webnode.fr/

QUARTIER
Association

Ensemble Frédéric Mistral

SOLER Aurore, présidente

14 impasse du Couchant,

34140 MEZE
07 87 67 23 80

sdolores282@gmail.com

Club de la Joie de Vivre

Georges DEPAULE (Présidente)

22 rue des Ecoles, Résidence 

Les Tuileries

34140 MEZE                                                                                                                                                                                                  

06 10 80 43 18

bdepaule@gmail.com

Le Club de l'Amitié

Marie Thérèse PIRONE 

(Présidente)

Foyer Olombel

4 Rue de la Loge

34140 MEZE                                                                                                              

06 09 99 83 68

marietherese.pirone@gmail.com

SCRABBLE
ASCM

Catherine STOÏANOV

1 impasse Tournesol, 34140 

MEZE
06 81 16 85 57

scrabble@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com 

SCRAPBOOKI

NG
ASCM 

Patricia GILBERT

252 bis chemin du Sauze, 

34560 VILLEVEYRAC
06 51 66 50 16

scrapbooking@ascm34140.com

https://site-

ascm.blogspot.com

ENVIRON                                                    

NEMENT

RETRAITES

PROTECTION 

ANIMALE
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THAU TV Franck NOURRISSON
538 Chemin du Romany

34140 MEZE                                                                                                                    
09 51 79 42 00

franck.nourrisson@thautv.fr

http://tvmeze.fr

http://thautv.over-

blog.com/tag/meze

AIDE A LA 

PERSONNE

ADMR

Aide à Domicile en Milieu 

Rural

Martine HARDY (Présidente)

40, Boulevard du port

34140 MEZE                                                                        
04 67 43 53 96

meze@admr34.fr https://www.admr34.fr

CSF
Confédération Syndicale des 

Familles - Section Mèze

Jacqueline MARIE

7  plan du Sesquier

34140 MEZE                                                                                              
04 67 43 50 08

DEPISTAGE 

Antenne Mézoise du Comité 

Féminin pour le Dépistage du 

Cancer du Sein

Viviane TIEPPO

36 Avenue de Montpellier

34140 MEZE                                                                                     
04 67 43 62 64

DMF 34
Dyspraxique Mais Fantastique

Joëlle AALMOES

4 rue de la Tuilerie

34140  MEZE
06 31 60 44 43

aalmoes@orange.fr

 

DON DU 

SANG

Association Mézoise pour le 

don de sang bénévole

Mickaël TENA , président

Christian FERRAND, secrétaire 

général

18 rue Georges Brassens   

34140 MEZE

06 61 33 08 59

04 67 24 06 34

assoc-sang34@orange.fr 

FETE DE 

L'HUITRE

Fete de l'Huitre de Mèze

Marie-Pierre TOUREN 

(Présidente)

06 58 63 44 27

mariepierre.tc@gmail.com

FNATH

Fédération Nationale des 

Accidentés du Travail et des 

Handicapés

Edith TREFELLE

Bourse du Travail

16 Rue Jean Jaures

34200 SETE                                                                                                                                                                                                                                                                            

06 89 20 21 35

09 52 17 81 73

e.trefelle@free.fr https://www.fnath.org/

FRANCE 

ALZHEIMER 

HERAULT

Antenne de Mèze

Gérard DESPESSE, président                                                                                                                                                        

3 rue Pagezy- 34000 

MONTPELLIER                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
04 67 06 56 10

contact34@francealzheimer.org

http://www.francealzheimer.o

rg/herault/

HUMANITAIRE
Boule de neige en Afrique

Christine REDA

5 Impasse la Tuilerie

34140 MEZE

04 67 74 77 50

06 10 43 91 94
assos.bouledeneige@hotmail.fr

christine.reda34@gmail.com www.assbouledeneige.com

LES BLOUSES 

ROSES

Les Blouses Roses 

Animations loisirs à l'hôpital

Jocelyne GIZARDIN

4 rue Pons de l'Hérault

34200 SETE                                                                                                                                                                                                
06 27 85 30 65

https://www.lesblousesroses.

asso.fr/fr/

LES 

PENSIONNES 

DE LA MARINE

Pensionnés de la Marine du 

Bassin de Thau Languedoc 

Roussillon

ASPA Didier, président

MASSABIAU Christine, vice-

présidente

36 avenue des Citronniers

34140 MEZE

5 rue Cristina, 34140 MEZE

06 12 58 65 54

06 34 57 77 69

Christinemassabiau20@gmail.com

ADRESSES POUR S'INVESTIR
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Amicale des Sapeurs Pompiers

Franck RAVEL (Président)

Centre de secours

Avenue General Leclerc

34140 MEZE                                                                                                                                                      

06 23 14 70 92

fraelisa@hotmail.fr

Association des Jeunes 

Sapeurs Pompiers - J.C. 

PEZERAT

Centre de Secours

34140 BOUZIGUES                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
06 07 12 20 53

jc.pezerat@wanadoo.fr

SECOURS EN 

MER
SNSM

Luc JEANJEAN

4 Bis Chemin de la Rouquette

34140 MEZE                                                                                      
04 67 43 97 30

president.meze@snsm.org

https://www.snsm.org/etablis

sement/station-snsm-de-meze

Secours Catholique
Pierre GOBERVILLE, responsable 

d'équipe

12 rue de la Palombière, 34140 

MEZE
06 21 90 71 21

pierre.goberville@secours-catholique.org

herault.secours-

catholique.org

Secours Populaire Français -

Antenne de Mèze

Martine MANSUY-Joel DURA

07 49 95 21 54 

04 49 06 65 78

meze@spf34.org

FNACA

André JEANJEAN (président)

7 avenue du Général Leclerc

Le boréale B 214

34140 MEZE

04 67 78 45 60

maxime.cantot@sfr.fr

Médaillé Militaire

DOMERGUE Michel, président
21  rue Victor Hugo

34140 MEZE
04 67 51 00 53 

michel.annie.domergue@orange.fr

Souvenir Français

GRAINE Marcel, président

Villa Sainte Andrée

287 route de Villeveyrac,

34140 MEZE
06 89 19 76 02

marcel.graine@wanadoo.fr

UNC (Union Nationale des 

Combattants)

Michel COTTIGNIES, président

19 rue de la Vigneraie, 34560 

VILLEVEYRAC
06 42 61 98 98

michel.cottignies@wanadoo.fr

UFC QUE CHOISIR
Conseiller juridique Mèze

Gérard BAILLEUL 
gerardbailleul@yahoo.fr

ASSOCIATIONS 

PATRIOTIQUES

SOLIDARITE

SAPEURS 

POMPIERS


