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STAGE 
Les InCursions 
MÈZE (34)

#4

Stage de chant choral et ateliers de direction de chœur 
Ouvert à tous
Direction artistique : Pascal Adoumbou
Chef invité : Louis Gal

Ensemble vocal



le stage

Le chœur InChorus sera un acteur central de la formation : son directeur 
musical, Pascal Adoumbou, en supervisera l’organisation artistique, et les 
InChoristes interviendront pour créer un lien privilégié avec les stagiaires 
au travers de modules personnalisés.

PROGRAMME MUSICAL
« Tradition(s) » : Le répertoire de cette édition 
2023 vient de la découverte du poème occitan 
l’Erbà d’Agram mis en musique par le groupe 
Lo Barrut, qui sera adapté pour choeur à l’occasion 
de ce stage. Le programme cherchera la trace 
des traditions dans la musique chorale de notre 
temps. Des mélodies aborigènes d’Australie aux 
légendes du nord de l’Europe mises en musique 
par Veljo Tormis, le retour d’Eleanor Daley avec un 
poème amérindien... Des fresques chorales pour 
interpeller toujours plus l’énergie et la vibration !

POUR TOUS LES STAGIAIRES :
- Répétitions en immersion dans le chœur 
InChorus
- Suivi individualisé des stagiaires par les 
encadrants pédagogiques et les InChoristes
- Modules personnalisés : technique vocale, 
initiation à la direction de chœur, découverte de 
répertoire, conscience rythmique, expression 
scénique, etc.
- Concert de fin de stage 

Ensemble créé en 2018, InChorus met en valeur le répertoire choral a cappella princi-
palement des 20ème et 21ème siècles.

Dirigé par Pascal Adoumbou, il réunit vingt-cinq chanteurs de haut niveau et leur propose 
une expérience qui, par son exigence et son organisation, leur offre des compétences 
techniques et musicales favorisant une transition vers le métier de musicien professionnel.

InChorus pense ses concerts au plus près des territoires, en résonance avec les lieux et les 
hommes. Il explore un terrain de recherches interprétatives et d’inventions pédagogiques 
avec tous les publics, de l’amateur au grand professionnel ; résidences, stages, Académie 
de la voix, ateliers pédagogiques, etc. Au travers de son travail, l’ensemble questionne 
constamment son rapport au chant, à la représentation de la musique chorale, à la 
pédagogie, à la création et à la transmission.

Toutes les actualités et dates de concert sur www.inchorusfrance.com

InChorus présente

LA QUATRIÈME ÉDITION DES INCURSIONS 
véritable « laboratoire » sous la forme d’une semaine autour du chant choral a cappella. 
Un stage et un contenu artistique pour choristes amateurs désireux d’interpréter un 
répertoire exigeant en immersion dans un ensemble de haut niveau. Le stage est 
également ouvert aux chefs (tous niveaux) qui souhaiteraient bénéficier de séances 
spécifiques de direction et d’un accompagnement personnalisé.



LES MODULES COMPLÉMENTAIRES
L’équipe pédagogique du stage et les InChoristes proposeront des ateliers de formation 
dans plusieurs domaines.
Technique vocale - Initiation à la direction - Conscience rythmique - Expression scénique 
- Transmission orale - Ecoute/découverte de répertoire - Aide au travail de la partition

LE STAGE - 35 places disponibles
Les stagiaires choristes se retrouveront alternativement sous la direction de Pascal 
Adoumbou et de Louis Gal pour un travail précis et approfondi du répertoire. Les chanteurs 
d’InChorus rejoindront régulièrement le choeur stagiaire pour préparer le concert de fin 
de stage et proposer aux volontaires un accompagnement personnalisé. Un suivi vocal et 
des modules de formation complémentaires pourront être proposés, avec la possibilité 
de s’initier tout au long de la semaine à la direction de choeur.
 Chant choral  Suivi individuel par des InChoristes  Modules personnalisés  1 concert 

à écouter  1 concert de fin de stage

Pascal Adoumbou - Directeur artistique du 
stage et chef d’InChorus

Pascal Adoumbou enseigne la direction de 
chœur au Conservatoire de Grenoble et assure 
la direction artistique de l’ensemble InChorus. 
Au travers de ses multiples activités de 
transmission et médiation, il s’adresse autant 
à des amateurs qu’à des professionnels pour 
défendre des répertoires variés, ambitieux et 
accessibles. 

Louis Gal - Chef invité

Louis Gal reçoit une formation complète 
en chant, piano et formation musicale 
à la Maîtrise de Radio-France. Après des 
études scientifiques, il intègre la classe 
de direction de chœur du CNSM avec Nicole 
Corti et Lionel Sow. Depuis plusieurs années, 
il dirige la Maîtrise de Saint-Christophe de 
Javel et est chef assistant à la Maîtrise 
de Radio France. Il travaille pour différents 
ensembles comme l’ensemble vocal Aedes, 
le Chœur de l’Orchestre de Paris, et pour des 
productions de la Maison de la Radio.



À quelques encablures de Sète 
et Montpellier, venez profiter du 
charme de la ville de Mèze et de la 
vue sur l’étang de Thau, qui seront 
un environnement propice à la 
sérénité et à la sublimation de notre 
travail commun !

Plusieurs espaces de travail de grandes 
superficies, permettant un accès simple à 
l’extérieur seront à disposition. Nichée au cœur de 
la vieille ville, la Maison des Pénitents, qui jouxte 
une chapelle remarquable, surplombe l’ancien port 
de pêche de Mèze et permet l’accès à la plage en 
trois minutes.

Les déjeuners et dîners sont proposés à la Maison 
des Pénitents en partenariat avec un artisan 
traiteur local.

L’hébergement n’est pas pris en charge par 
InChorus mais un partenariat existe avec le 
centre d’hébergement Le Taurus, qui propose des 
chambres de 1 à 6 lits pour 21€/pers/nuit petit-
déjeuner compris (25 places disponibles).

Une offre d’hébergement diversifiée est dispo-
nible à Mèze si vous réservez assez tôt : AirBnb, 
Centre d’hébergement Thalassa, gîtes...

InChorus veut maintenir une 
proposition tarifaire raisonnable 
afin de permettre à tous de profiter 
du stage et de son contenu. Les 
prix ci-dessous sont donc calculés 
au plus juste. 

Pour sécuriser les InCursions et participer à 
la vie d’InChorus toute l’année, vous pouvez 
profiter de votre inscription pour adresser un don 
à l’association qui ouvrira droit aux déductions 
fiscales habituelles (66% de la somme donnée). 
Un reçu fiscal vous sera envoyé sur simple 
demande.
L’adhésion à l’association est obligatoire pour 
participer à nos activités (adhésion annuelle de 
septembre à septembre).
* Enfin, le tarif « InCopains » (on n’a pas trouvé 
mieux !) s’adresse aux membres du Conseil 
d’Administration, aux anciens InChoristes et aux 
grands donateurs. N’hésitez pas à nous contacter 
pour en bénéficier.

Le stage
Frais pédagogiques _ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 350 €
Tarif InCopains*_ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 175 €

Les frais annexes  (tarifs par personne)
 - Adhésion à l’association InChorus (obligatoire si 
non-adhérent) : 30 €
- Repas pour la semaine : 1 repas/jour = 75 € ou 
2 repas/jour = 130 €
- Hébergement au Centre Le Taurus : 21 €/nuit 
(petit-déjeuner compris)

Accompagnants - Bénévoles
Tarif accompagnant sur demande.
Nous recherchons des bénévoles pour aider à la 
bonne tenue du stage et à son organisation. Tout 
accompagnant motivé et disponible pour prêter 
main forte pendant la semaine est le bienvenu ! 
(Les horaires, tâches et accès aux ateliers seront 
déterminés ensemble.)

Informations supplémentaires
Gare la plus proche : Sète
Nous encourageons fortement le covoiturage 
pour arriver et repartir du stage. Un document 
listant les villes de départ de tous les stagiaires 
venant en voiture vous sera communiqué.

Renseignements et inscriptions
De préférence par mail à contact@inchorusfrance.com 

ou au 06.86.83.44.19 

    InChorusFrance
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