
Semaine nationale des retraités et personnes âgées 

Actions réalisées avec le concours: 

Des communes du bassin gérontologique de Sète 

Des clubs de 3°âge  

Des établissements pour personnes âgées  

      Des écoles, collèges lycées et ALAE du secteur 

Pour plus d’informations, veuillez contactez le CLIC GERONTHAU  

au 06 82 91 72 18 ou connectez vous sur le site www.clic-geronthau.com 

PROGRAMME  

Du 11 au 22 Octobre 2015 

  A tout âge : Créatif et Citoyen  
 



Toutes les manifestations de la Semaine Bleue  

du Bassin de Thau  

sont gratuites  
 

Pour des raisons d’organisation, 

 seules les personnes inscrites pourront être  

accueillies. 

 
INSCRIPTION JUSQU’AU 25 SEPTEMBRE 2015 

 

Un transport gratuit en bus peut être réservé  

au moment de l’inscription 
(Transport sur le lieu de l’animation et retour dans votre commune) 

 

Information auprès de votre commune 
 

EN MAIRIE      AU CCAS 

 

Bouzigues : 04.67.46.62.90         Mèze : 04.67.43.60.67 

Gigean: 04.67.46.64.64         Poussan: 04.67.18.35.91  

Loupian : 04.67.43.82.07        Villeveyrac : 04.67.78.38.80 

Montbazin : 04.67.78.72.02         Vic la Gardiole : 04.67.46.64.11 

Mireval : 04.67.53.81.89  

Balaruc le vieux : 04.67.18.40.00 

 

Transport collectif (Point de passage bus)  

 

Balaruc le Vieux : Arrêt de bus des écoles 

Bouzigues : Arrêt de bus devant les écoles 

Gigean: Arrêt de bus rue du cellier  

Loupian : Arrêt habituel de la commune  

Mèze : 1’arrêt sous la statue de Marianne,  

Mireval : Arrêt de bus devant EHPAD Le Valmi 

Montbazin : Arrêt Place de l’église 

Poussan: Arrêt habituel de la commune   

Vic la Gardiole : Arrêt habituel de la commune  

 Villeveyrac :  Arrêt parking salle des rencontres 



Ouverture de la Semaine Bleue 

 

14H30 

 

Marche autour de la piste cyclable du bassin de Thau  

 

Départ :    Poussan, Piste cyclable, centre Equestre 

 

Pause:    Bouzigues, caserne des pompiers avec une 

 collation 

Retour :    Poussan, Piste cyclable, centre équestre 

 

NB :    Le retour pourra être effectué en bus  pour ceux 

qui le souhaitent (sur inscription) 

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2015 

 

Bassin gérontologique de Sète 

 



 

15h00 

(Espace Fringadelle) 

 

Après-midi Musicale  

 

 

 

 

Goûter 

LUNDI 12 OCTOBRE 2015 

 

Mairie et 

CCAS de 

Bouzigues 



MARDI 13 OCTOBRE 2015  
 

 

 

 

 
 

 
     

 

 

 

   

 

14h15 

(Centre socioculturel Nelson Mandela) 

La période « Gallo-Romaine » 

 

 Exposition de peintures, photos, et livres 

 Rétrospective sur les Fêtes locales Gallo-

Romaine 

 Membres du CCAS Costumés 

 Conte musical sur le Greco Romain 

 

Goûter avec une tombola et un loto organisé par 

l’association « Mieux Vivre ». Animation, Petits 

présents. 

 

Mairie et 

CCAS de 

Loupian 

 

Association 

« mieux Vivre » 

 

Conseil municipal 

des jeunes 

 

La Compagnie 

de l’Empreinte 

Médiathèque Stéphane Hessel 



 

A partir de 14h30  

(Salle Polyvalente) 

 

Chants et Chorale 

Pièce de Théâtre  

Scénettes et Chansons  

« L’Ecole à travers les âges » 

Poème avec participation des enfants 

Ronde autour de l’Arbre Bleu  

« Si tous les enfants du Monde... »   

Goûter 

Jeudi 15 OCTOBRE 2015 

 

 

Mairie et 

CCAS de 

Gigean 



Vendredi 16 OCTOBRE 2015 

  

14h00 

  
 Exposition sur les remparts   

"Douceur de vivre à Balaruc le Vieux" 

 

Conférence sur les gestes de 1er secours proposée par la 

Croix Rouge Salle Polyvalente 

 

Goûter aux salons de l’EHPAD avec différentes  

expositions de peintures de Balarucois et de résidents de 

l’EHPAD 

Seniors et autres générations 
12 Place du Jeu de Ballon  34540 
BALARUC-LE-VIEUX 
Tel : 
04.67.48.09.60  04.34.53.47.96    
06.83.58.79.34 
Bureau : 04.34.53.47.96 (avec 
répondeur) 

 
Résidence Le Grand Chai 
13-15, avenue des Bains 
34540 BALARUC-LE-VIEUX 
Tél : 04 99 02 21 10 
Fax :04 99 02 21 13 

Club Rond Point de 

l’Amitié 



A partir de 20h00 

 (Salle des fêtes)  

Rencontre intergénérationnelle autour du jeu 

 

 

 

Retrouver « Les Jeux » dans tous ses états :  

 

 

Jeux d’adresse, jeux traditionnels, jeux  

d’ambiance, de stratégie… 
 

 

NB : Il n’y aura pas de transport collectif ce soir là 

VENDREDI 16 OCTOBRE 2015 

 

 

 
La Compagnie des Jeux 



A partir de 14H30 

(Salle Marcelin Albert) 
 

« Atelier Tango » 

Apprentissage du pas et de certaines figures 
 

« Atelier Madison »  

2 à 3 enchaînements différents  
 

Animation Danse Country 

Avec la participation des enfants de l’ALSH 

Goûter 

 

Chaussures adaptées conseillées !! 

LUNDI 19 OCTOBRE 2015 

 

 

Mairie et 

CCAS de 

Montbazin 

Ecole de danse de  

Fabrègues avec  

Didier SELLAM 

Heart of Country avec  

Fréderique LOUVET 



  

A partir de 14h30 

 (Centre socioculturel Leo Malet)  

 
 Animation autour des danses traditionnelles  

Régionales  

 

 Animation musicale avec la participation des élèves du 

TAP  
 

 

 

Goûter 

MARDI 20 OCTOBRE 2015 

 
Résidence Le Valmi 
31, avenue de Verdun 
34110 MIREVAL 
Tél : 04 67 78 14 76 
Fax :04 67 78 57 06 

Mairie et CCAS de Mireval 

Groupe Charlie et 

Falco 



 A partir de 14h30 

(Maison du Temps Libre Le Taurus) 

« Vivre Ensemble »  

 

Prestation surprise concoctée par les EHPAD et 

le Centre de loisir 

Danse « Les Gitanes » avec le Club de La Joie de 

Vivre,  

Chant interprétés par le groupe « Polyphonie 

Occitane de Lou Biou Occitan  

Animation Musicale effectuée par le groupe 

« Duo Azur » 

 

Goûter 

MERCREDI 21 OCTOBRE 2015 

EHPAD 

L’ECRIN 

DES SAGES 

EHPAD 

LE CLOS DU 

MOULIN 



 Clôture Semaine Bleue 

 

A partir de 14h30 

(Salle des Rencontres) 

« D’Hier et d’Aujourd’hui » 
 

Projection d’un film « L’Olive Reine du Sud » en  

partenariat avec le Moulin de la Dentelle 

Animation musicale « Le Trio Micro d’Or » 

 

Goûter 

Jeudi 22 OCTOBRE 2015 

 

Villeveyrac 

Club de l’amitié 

De Villeveyrac 

Foyer Rural de  

Villeveyrac 

Moulin de la  

dentelle 


